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Déces
Lucien TOUZE, né en 1934, de Lanfains, le 12 février 2024

Marie TREGUIER, née LE METAYER en 1933, de Quintin, le 13 février 2024
Denise ROBIN, née MARTAIL en 1935, de La Harmoye, le 13 février 2024
Léa LE HEGARAT, née en 1925, de Quintin, le 13 février 2024

Jacques DALLEMAGNE, né en 1935, de La Méaugon, le 18 février 2024
Fernande BERTRAND, née HIDRIO en 1931, de Quintin, le 22 février 2024
Anne VARNIER, née GALAIS en 1934, de Quintin, le 23 février 2024
Anne LE METAYER, née MAHE en 1929, de Quintin, le 23 février 2024

Hervé ALLENO, né en 1946, de Quintin, le 23 février 2024

Louis LE CHANU, né en 1932, de Quintin, le 27 février 2024
Marcel DANTEC, né en 1932, de Plédran, le 27 février 2024
Paul TARDIVEL, né en 1937, de Cohiniac, le 28 février 2024

Simone KERBOEUF, née BONNY en 1932, de Le Foell, le 28 février 2024

Guy NAGARD, né en 1945, de PIérin, le 29 février 2024

René NOLIER, né en 1939, de Saint-Brandan, le 08 mars 2024
Bernadette CHEREL, née HERVE en 1951, de Quintin, le 15 mars 2024
Paulette HAMON, née COLLET en 1930, de Quintin, le 25 mars 2024
Elisa GOUYETTE, née TANO en 1931, de Lanfains, le 26 mars 2024

Acces aux droits

Permanences

En partenariat avec I'Ordre des Avocats, une permanence d'acces
aux droits est proposée aux habitants de Quintin, au pdle de proximité

de Quintin.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 9 avril, matin.
La prise de rendez-vous se fait par téléphone, au 02 96 77 62 51
Rendez-vous gratuit et confidentiel pour vous répondre et vous orienter

dans vos démarches.

Conseils municipaux

Déclarations préalables et permis

de construire

La Ville de Quintin est protégée au titre
des Monuments Historiques. Pour foute
modification de votre patrimoine bati, vous
devez contacter le service urbanisme de la
mairie pour vous renseigner sur les formalités
et autorisations indispensables.

Rénovation mur d’enceinte
2 rue des Douves

Changement de menuiserie
5 rue Maréchal Leclerc

Pose de panneaux photovoltaiques
16 rue de la Fosse Malard
Changement de cloture

1 rue Saint-Ladre

Pose de panneaux photovoltaiques
28 rue Chateaubriand

Isolation extérieure
11 rue Tournemine

Installation de fenétre de toit
17 rue Chéteaubriand

Abri de jardin
17 rue Bellevue

Changement de cloture, portail et portillon
13 rue du Clos Gillard

Abattage arbres
14 rue de Robien

Isolation extérieure

. Iz
2 rue du Maréchal de Lorge Zi

Changement de menuiserie
23 bis rue des eaux

Extraits des proces-verbaux des Conseils municipaux du 25 janvier et 22 février 2024

L'intégralité des comptes-rendus est disponibles en mairie.

Renouvellement d’'un emploi non permanent de chargé
de mission «centralitén en tant que Volontaire Territorial
en Administration, a temps complet, & compter du 04
mars 2024, afin de mener a bien les projets de centralité
et participer aux études et aux animations des dispositifs
de dynamisation et réhabilitation du Centre-Ville.

Cet emploi est renouvelé pour une durée de 18 mois.

Avenant a la convention d’occupation du domaine
public dans le cadre de l'installation d'Infrastructure
de Recharge pour Véhicules Electriques et Hybrides
Rechargeables entfre la Commune de Quintin et le SDE.

Adoption des lignes directrices de gestion

Affaires fonciéres, déclassement d'une portion de
parcelle du domaine public, rue Cosson

o Compte administratif 2023

L'assemblée a adopté a l'unanimité le compte
administratif de la Commune et du lotissement des
Hauts de la Villeneuve.

Dérogation relative aux rythmes scolaires pour la rentrée
2023/2024

L'assemblée approuve a I'unanimité ale mintien de la
semaine de 4 jours.

Motion de soutien au collectif 45 classes.
Le Conseil a adopté cette motion de soutien.

Nouveau quartier, M. Le Maire annonce la reprise des
travaux de démolition partielle, de désamiantage et
de dépollution du site & compter du 11 mars 2024 et ce
jusqu’a fin avril.



Bibliotheque pour tous

Les nouveautés

Romans _ :
S 4 . I Eel pOPHEDUE POUR TOLE
Agnes Martin-Lugan, L'homme aux mille détours
Joél Dicker, Un animal sauvage
Tatiana de Rosnay, La poussiére blonde

Romans policiers
Katrin Jakobsdottir et Ragnar Jonasson, Reykjavik
Arnaldur Indridason, Les Parias

Romans historiques
Julia Malye, La Lovisiane
Milan Kundera, L'identité
Javier Sierra, La céne secréte

Textes sur la nature

Francis Grimbert, Eloge de I'alouette
Barry Lopez, A ciel ouvert

Le Coup de \@ de la bibliotheque

Veiller sur elle
de Jean-Baptiste Andréa
Publié aux éditions L'lconoclaste - Prix Goncourt 2023

1986, un moine octogénaire agonise au sein d'une abbaye
piémontaise ou il y vit depuis 40 ans, sans jamais avoir prononcé
de veeux. Du tréfonds de sa mémoire resurgit son passé.

1916, venus de deux milieux opposés, a Pietra d'Alba en
Ligurie (Italie du Nord) se rencontrent les adolescents, Viola
et Archangelo dit « Mimo ». L'une, descendante d'une
prestigieuse famille « les Orsini » et le second dénué de tout,
pauvre parmiles pauvres.

Archangelo découvre son pays d'origine a I'dge de 12 ans,
renvoyé par sa mere exilée et devenue veuve en France.
Son pére sans grand talent était sculpteur. C'est ainsi qu’il
atterrit & Pietra d'Alba chez un semblant de cousin, tailleur
de pierre qui le maliraite. Trés petit de taille & son arrivée,
Mimo ne grandira plus.

Entre Viola I'indomptable, I'insubordonnée et Archangelo
I'ignorant, un magnétisme s'opere. Il apprend tout d'elle et
dans les livres subtilisés dans la bibliothéque familiale.

Leur destinée se sépare mais...

Archangelo Vitaliani a du génie entre ses mains. De Florence
a Rome et de retour & Pietra d'Alba, il sculpte et atteint une
renommeée universelle. Un mystére émane de sa « Pieta» au
grand désespoir de ses détracteurs.

Que devient Viola la superbe 2

Une traversée historique et sociale de la premiere moitié du
XXe en Italie, sous couvert d'un roman prestigieux.

Programme du cinéma

Le Rochonen

Scandaleusement vétre . yo
Jeudi 4 avril & 20h30, samedi 6 avria 21n

Heureux gagnants

Vendredi 5 avril 21h, dimanche 7 avril & 20h30
Les aventuriers de I'Arché Noé
Dimanche 7 avril & 15h

Karaoke

Jeudi 11 avril & 20h30, samedi 13 avril & 21h
Pas de vagues

Vendredi 12 avril 21h, dimanche 14 avril & 20h30
Il reste encore demain
Lundi 15 avril d 20h30

La promesse verte
Jeudi 18 avril  20h30, samedi 20 avril & 21h,
Paternel

Vendredi 19 avril 21h, dimanche 21 avril & 20nh30
Ducobu passe au vert

Mercredi 24 avril & 15h, samedi 27 avril d 21 h
Kung Fu Panda

Jeudi 25 avril & 20h30, vendredi 26 avril  15h

Et plus si affinités
Vendredi 26 avril 21h, dimanche 28 avril d 20nh30

En avant premiére

Séance Art & Essai en VO
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LUDOTHEQUE de QUINTIN

Prét de jeux tous publics

Quverture :
Le mercredi: 16h30 -18h30
Le samedi: 10h30 - 12h
1 rue des Forges a QUINTIN

Abonnement : 20€/an
Voir conditions d'abonnement et d’emprunt sur place

Découvrez aussi Nos soirées jeux de société (adultes et ados
autonomes) tous les jeudis a 20h30, LE FOEIL salle des fétes

Contact : 06 31 04 58 01 ou 06 42 98 18 89 ?S:
Service associatif proposé par .&L D M R



La Fabrique - Atelier du Lin

La Fabrique-Atelier du Lin retrace I'histoire du lin

a Quintin en mélant passé et avenir.

De 1650 & 1830, Quintin est reconnu comme le centre
commercial le plus important de la Manufacture des toiles
« Bretagnes ». Celle-ci s'étendait de Saint-Brieuc & Pontivy
et de Corlay a Moncontour. La toile « Bretagne superfine »
aussi appelée « les quintin » était une toile Iégére, souple
et tissée trés serrée. Elle fit la renommée de la ville et sa
richesse au 18¢ siecle.

Le lin cultivé dansle Trégor arrivait sous la forme d’écheveau
defibresadQuintinouilétaitfilé parlesfilandieres. Afindefournir
assez de fil, huit femmes travaillaient pour un tisserand. Dans
les années 1770, pres de 700 tisserands exercaient & Quintin.
Une fois la toile fissée, elle était contrélée puis achetée
par les négociants de Quintin. Ceux-ci se font construire
de trés beaux hotels particuliers dans le style classique

des Malouinieres au
18° siecle. Les toiles
étaient blanchies puis
conditionnées en ballots -

avant d'étre expédiées depuis Saint-Malo vers Cadix. Les
courtiers quintinais du port de Cadix les réceptionnaient et
les chargeaient dans les frégates espagnoles a destination
de I'Amérique Latine.

Au milieu du 20° siecle, la culture du lin et le tissage
s'arrétent en Bretagne. Mais, depuis plusieurs années, il
revient en force. Il est & nouveau cultivé en Bretagne et ses
applications sont infinies.

Vous allez étre surpris !

Murielle Nicol, animatrice du patrimoine de la ville de Quintin

Bonjour Murielle Nicol ! Vous étes
I'animatrice du patrimoine de la Ville
de Quintin. Quel est votre parcours ?

C'est une reconversion, j'ai été pdatissiere
quelques années. En 2013, j'ai réalisé
que j'avais toujours voulu travailler
dans le monde de [I'art ef j'ai
commencé une licence en Histoire
de I'art. J'ai poursuivi avec un master
en Restauration et réhabilitation
du patrimoine bati de [I'Université
Rennes 2. J'ai étudié la peinture, la
sculpture, la mosaique, I'architecture
et un peu de cinéma aussi. En
master, je me suis spécialisée dans
le patrimoine bdati : lecture du bdti,
recherches historiques, inventaire
d'une commune en suivant la
méthodologie de [I'Inventaire du

patrimoine. Connaissances que j'ai
mises a profit pendant mes frois années
chez Lannion-Trégor Communauté
avant d’arriver & Quintin.

Quelles sont vos missions ?

Ma premiére mission est de m’occuper
du musée municipal, La Fabrique,
Atelier du Lin. L'été, j'anime les visites
guidées (du 1¢ juin au 30 septembre)
et hors saison, pour les groupes et
particuliers sur réservation. J'organise
également des ateliers ludiques
pendant les vacances scolaires &
destination des familles. Pendant
les vacances d’octobre, les enfants
ont pu réaliser une guirlande ou une
lanterne sur le théme d'Halloween.
Les 3 mercredis avant Noél, j'ai
proposé des ateliers pour faire une
guirlande de Iufins en lin et les enfants
ont fait un masque pour le carnaval
pendant les vacances d'hiver. Je
m'assure également du bon état du
mobilier et du musée avec I'aide des
services techniques. Et je m’occupe
de la communication du musée sur les
résequx sociaux.

Quand je ne suis pas a La Fabrique, je
travaille au développement d’'un pro-
gramme pédagogique a destination
des établissements scolaires. L'idée
est de proposer des visites, des ateliers
ou des interventions sur le théme du
lin, sur I'architecture de Quintin, sur
son hisfoire et ses patrimoines afin de
développer I'activité du musée hors
saison.

Depuis cette année, la visite au musée
est accessible avec le Pass Culture
pour les jeunes de 15 a 18 ans. C'est
un dispositif national offrant un crédit
annuel pour s'acheter une place de
cinéma, une entrée dans les musées,
un livre,

En parallele, je réalise un inventaire du
mobilier et des objets appartenant a la
commune. Pour rappel, en 1905 avec
la loi de séparation de I'Eglise et de
I'Etat, les communes sont devenues
propriétaires des églises paroissiales
ef, parfois aussi, de chapelles. La
basilique Notre-Dame de Délivrance,
la chapelle Saint-Yves appartiennent
a la commune ainsi que le mobilier
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et les objets qui s'y trouvaient a cette
époque. La paroisse est affectataire
de la basilique et, est également
propriétaire de certains objets ou
meubles achetés ou offerts apres 1905 :
le couvercle du baptistere dessiné
par Jeanne Malivel (inscrit Monument

historique I'année  derniére), les
couronnes de la statue Notre-Dame
de Délivrance... Cet inventaire a
plusieurs  objectifs vérifier [I'état
sanitaire du mobilier et des objets,
programmer la restauration s'ily en a
besoin et établir un plan de secours
avec le SDIS 22 en cas de sinistre sur les
batiments. L'incendie de Notre-Dame
de Paris a été un électrochoc pour
beaucoup de communes.

Je vais également commencer
I'inventaire du cimetiére. L'intérét pour
le patrimoine funéraire émerge de
plus en plus, par exemple, Saint-Brieuc
propose une visite du cimetiére Saint-
Michel. Outre la reprise des données
du cimetiere, cetinventaire a pour but
de voir s'il posseéde des monuments
ayant un intérét patrimonial.



Lycée professionnel Jean Monnet

Plan de lutte contre le harcelement scolaire

Depuis larentrée de septembre, le dispositif pHARe a été mis
en place dans les lycées (jusque-Ild, il ne concernait que les .
colleges). Au lycée Jean Monnet, 7 adultes sont référents et
une dizaine d'éléves sont devenus ambassadeurs.

Chaqgue classe de I'établissement sera sensibilisée cette
année. Les classes de seconde et les classes de CAP
ont ainsi eu une intervention de 2 heures avec Anne-liz ¢
Deba, auteure du livre La peur au ventre, témoignage du
harcelement en milieu scolaire qu'elle a vécu.

Les classes de 14 Bac Pro et les classes de Term Bac Pro ont
participé au 1° Festival du Film judiciaire. Aprés la projection
du film Después De Lucia sur le harcelement, un débat a eu
lieu avec des professionnels de la justice.

Visite du parc éolien offshore dans la baie
de Saint-Brieuc

Un groupe d'éco-délégués de 14 éléves prendra les
vedettes de Bréhat en direction du large pour découvrir le
fonctionnement de I'énergie éolienne et des spécificités du
parc éolien en mer dans la baie, avec 62 éoliennes de 8
Mégawatts réparties sur une surface de 75 km2. A I'heure
des questionnements autour de I'approvisionnement en
électricité et aux risques de pénurie énergétique, cette
visite permettra aux éléves de développer, d'une part,
leurs connaissances techniques et, d'autre part, leurs

connaissances du territoire et de son patrimoine industriel, _ = PHERITA 10 FILM
pour mieux comprendre les enjeux de la fransition & B Y JUDICTAIRE &=
énergétique. . ey 4 L

Collaboration avec le festival Art Rock
Les éléves de 1¢© Bac Pro menuiserie ont réalisé des éléments
de décors pour le Festival Art Rock.

Salon du Livre de Caractere

Les éléves de 2" Bac Pro menuiserie ont réalisé le trophée
pour le gagnant de la sélection « Jeunes Caracteres » du
salon du Livre de Caractére.

Journées européennes des métiers d’art
Participation d'éléves spécialisé en taile de pierre et
réalisation de charpente.

FOMDAT IO
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PFarrisoing
La Fondation du patrimoine, créée en 1996 en faveur du patrimoine
délaissé et rural, aide les particuliers, les collectivités ou des associations
a restaurer le patrimoine remarquable. La Fondation soutient des
projets en les accompagnant pour frouver des financements publics
et privés par des dons, du mécénat, des aides fiscales, des subventions
des collectivités, les jeux Mission Patrimoine (le Loto du patrimoine |
porté par Stéphane Bern et la FDJ) ou encore des aides financiéres |
de la Fondation. La Ville de Quintin a signé une convention avec la | =
Fondation du Patrimoine pour soutenir les futurs projets de restauration !
du pafrimoine quintinais. '

Tous les ans, la délégation Bretagne de la Fondation du patrimoine
récompense des projets (le Fonds Impact) qui ont un impact significatif
pour le développement de notre région. L'Auberge de la Porte a la
Rose a été récompensée comme projet participatif exemplaire avec

une subvention de 20 000 €. D
WIBERGE
Pour plus d'informations : www.fondation-patrimoine.org .‘5 : f-"'“-HTE \
5 & ALAROSE i
) s gl i




Festival ZiKaRoZ #5

Samedi 25 mai dans le Parc Roz Maria

L'association Zik & Roz Maria vous invite samedi 25 mai
a la 5¢me édition de son festival ZikaRoZ.

Le festival se déroule comme chague année dans le parc Roz Maria
a partir de 18h. L'entrée principale est située rue du Maréchal Leclerc,
qui dessert I'école publique.

Le festival conserve son envie de faire découvrir des
musiciens locaux (Bretagne essentiellement), explorant
des themes musicaux variés, il y en aura pour tous les
go0Uts |

Pour cette nouvelle édition, ZikaRoZ nous propose du
Jazz avec le groupe les Amateurs, de la Soul Music
avec Cut the Alligator, du Rock - Heavy - Psyche avec
Komodrag and the Mounodor (nous avons la chance de
les accueillir avant leurs participations & de nombreux festivals
dans I'Ouest et pas des moindres : le Hellfest, Bobital I' Armor &
Sons et Les Vieilles Charrues), de la techno avec la Fanfare
techno-acoustique Tekemat et pour finir un set électro
avec Tomy Cheese.

Retrouvez la playlist du festival et sa programmation sur

www.zikaroz.fr

Comme I'an passé, les billets seront en pré-vente

d la librairie Le Marque Page ou sur le site www.zikaroz.fr
Tarifs de la billetterie : pré-vente jusqu’au 25 mai 12 h
Gratuit pourles-12 ans ; 12 € librairie Le Marque Page ;
13 € sur le site yurPlan ; 15 € sur place.

o m Ie Au programme de cette 12¢ édition

prmigues, Concours, Démeonstrations

. A partir de 19h - Entrée gratuite - Pas de réservation

UGN Street Food par des chefs du festival, bar & vin,...

Animation Guinguette avec le Bal des Toqués. Création pour le
Festival autour de 4 artistes musiciens chanteurs, des répertoires
boire et & manger et une piste de danse.

DIMAMNLHL Final en feu d'artifice !
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JUIN 2 jours de gourmandises
e Marché des producteurs, démonstrations, braseros, concours,
ateliers, street food et cantine des Chefs.
Repas gastronomiques et cook show (complet).

Dossier de candidature a envoyer avant le 15 mai

a festivaldelagastronomie22@gmail.com

m Samedi 1* juin
Concours de cuisine « La technique au service de la Gastronomie »,
président de jury : Olivier Beurné.
Max. 6 candidats, sans limite d'adge mais devant étre en cours
de formation.

m Dimanche 2 juin
j@stronomiequintin.fr Concours de Pdtisserie « Légumes de saison en dessert »,
. WaldelagastronomieZZ@gmall.com pfésidenf du ]Ury c Jéféme Pinel
Max. 6 candidats, sans limite d'adge mais devant étre en cours
de formation ou professionnels en patisserie

Concours de cuisine amateur « La péche a pied »,
présidente du jury, Nolwenn Corre R
Max. 6 candidats, amateurs de cuisine. A partir de 16 ans.
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Tours et Détours au pays de Quintin

Randonnées, visites de ville, Ruelles et Venelles...

Le 9 mai, I'association Tours et détours au pays de Quintin lance son
programme estival avec sa rando « Manoirs et chateaux » qui fétera ses
25 ans d’existence.

Place au patrimoine le matin avec une itinérance de 14 kilomeétres
ponctuée d'étapes aux Chéteaux de la Noé Seche et de Crenan au Foell
et au Manoir de la Ville Daniel a Plaine-Haute, & la découverte de ces
belles batisses et de leur histoire.

Une pause repas est prévue a Sainte-Anne du Houlin (modalités restant &
définir).

A 14h30, départ de Sainte-Anne du Houlin pour un parcours de retour plus
bucolique par la Vallée du GoUet, ses Chaos, ses richesses naturelles.

Cette randonnée est modulable.

Les marcheurs réguliers pourront faire les 27 km. Pour les autres, il y a la
possibilité de faire soit I'aller, soit le retour. Le trajet du matin avec ses
pauses patrimoniales est plus facile.

Un systéme de navette gratuite rameéne les gens a leur véhicule. Ainsi,
quelgu’un ne voulant faire que le matin sera ramené place 1830, & Quintin,
soit avant le repas, soit juste apres. Quelqu'un préférant le trajet de I'aprés-
midi, sera ramené a Plaine-Haute aprés son arrivée a Quintin.

Modalités pratiques :

Renseignements et inscriptions : Office du Tourisme de Quintin
02967401 51 ou au 06 86 64 43 52 - accueil@tourismequintin.com
Tarif : 5 euros

Circuit : 14 km le matin, 13 km I'aprés midi avec un départ & 14h30.
Départ & 9 heures, face a I'office du Tourisme, place 1830

Avis a la population ! Recherche de bénévoles

Ruelles et Venelles, animation proposée par I'Association Tours et détours
au Pays de Quintin redémarre sa saison. Ce sera chague mardi soir du
9 juillet au 27 aoit, pour une visite atypique, ponctuée de saynétes, de
notre Petite Cité de Caractére®, & la découverte de son patrimoine
historique et de son histoire.

Deux circuits différents en alternance sont proposés d'un mardi & I'autre.
Si vous avez envie de participer & I'aventure, de vous glisser dans la peau
d'un de ces personnages croisés au fil de la déambulation, alors n'hésitez
pas. Venez nous rejoindre. Nul besoin d'étre acteur ou actrice confirmé.e.
Vous pensez ne pas éfre disponible chaque mardi, aucune importance.
Nous nous organisons en fonction des disponibilités de chacun et chacune.

On vous le promet, I'aventure « Tours et Détours » est belle.

Renseignements: 06 72 42 43 39
Facebook : Association Tours et Détours Pays de Quintin | Facebook

MIC du pays de Quintin

Réalisation du char du carnaval de la MJC
Tous les vendredis de 16h & 18h30 et les samedis de 14h & 18h & la MJC.

Carnaval du Pays de Quintin
Dimanche 21 avril départ 15h de la place du Martray

Découvertes en Famille
Des sorties et activités de découverte culturelle, sportive ou de pleine
nature organisées avec des parents bénévoles et ouvertes a toutes et tous.

Planétarium de Pleumeur Bodou (spectacle Polaris)
Lundi 29 avril de 2h30 & 17h30

Verreries de I'lle Bréhat (visite guidée des ateliers)
Vendredi 3 mai de 2h30 & 19h

Inscriptions MJC du Pays de Quintin
au 06 76 79 25 42

Concours de péche

Comme chaqgue année, le Comité des
fétes organise le 1¥ mai un vide-grenier
a la Vallée et un concours de péche
autour de I'étang.

Vide-grenier : 3€ le metre linéaire.
Inscriptions au 07 88 06 35 72
ouau 0296749974

Concours de péche sur 2 séries :
inscription sur place & 8 heures et 14
heures.



Atlas de la Biodiversité intercommunale

Dans un contexte de crise de la biodiversité, inédite par son
ampleur et sa rapidité, Saint-Brieuc Armor Agglomération
(SBAA) souhaite se doter d'une vision la plus exhaustive
possible des enjeux relatifs & la préservation du vivant sur
son territoire afin de mieux les intégrer dans I'ensemble de
ses politiques publiques.

SBAA s'est engagée dans la réalisation d'un Atlas de la
Biodiversité Intercommunale (ABI) sur les 32 communes du
territoire. Pour mener & bien ce projet, elle s’est entourée
de VivArmor Nature, qui conduit la mission en partenariat
avec le Conservatoire Botanique National de Brest, le
Groupe d'Etude des Invertébrés Armoricains et le Groupe
Mammalogique Breton. Cette démarche, conduite
sur deux ans, est menée en plusieurs phases : un pré-
diagnostic, des inventaires sur le terrain, et une approche
plus fonctionnelle avec I'élaboration de préconisations.

naturel

RTLAS DE LA
BIODIVERSITE
INTERCOMMUNALE

Enjeux de I’ABI

Connaitre et valoriser la richesse
de la biodiversité locale, les milieux
fragilisés, menacés, a protéger ou
d préserver.

C'est un outil participatif et
pédagogique pour tous les

Sensibiliser

préservation.

LABI : comment ¢a se passe ?

@ Réalisation d'une étude sur les espéces et la Trame
Verte et Bleue par VivArmor Nature et ses partenaires.
L'étude se déroule en 5 phases.

® Une étude distincte dédiée alaTrame Noire* (spécifique
de I' ABI de Saint-Brieuc Armor Agglomération)

*Trame Noire : ensemble des corridors écologiques
caractérisés par une certaine obscurité et empruntés
par les especes nocturnes.

— En France, en 2021, 85 % de I'hexagone était exposé a
un niveau élevé de pollution lumineuse.

© Mise en oeuvre du plan d'actions.
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C’est une démarche qui permet
de conndaitre, de preserver et
de valoriser notre patrimoine

acteurs locaux du territoire.

I'ensemble des acteurs

du territoire, la population, les élus a
ces enjeux et proposer des actions de
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A travers les diverses actions de gestion et d’aménagement
d'éléments du paysage (prairies, boisements, mares,
bandes enherbées, haies bocageéres, etc.), les propriétaires
privés sont des acteursincontournables dans la préservation
de la biodiversité du territoire de I'agglomération sur leurs
parcelles. Citoyens et propriétaires, la démarche d’'Atlas
de la Biodiversité Intercommunale vous concerne.

Afin que ce projet puisse aboutir dans les meilleures
conditions, il est essentiel de travailler en toute transparence
et dans un esprit de coopération. La phase des inventaires
de I'ABI débutera dés ce début d'année 2024. Il est donc
possible que vous rencontriez sur le terrain, des scientifiques
travaillant au diagnostic écologique du territoire. Les
propriétaires concernés recevront, au préalable, un
courrier d'information et d’explication.

vivantes (micro-organismes,
végétaux, animaux...) présentes

@ C’est un inventaire des especes
dans notre milieu naturel.

C'est un outil stratégique visant
a proposer des actions de
préservation et intégrer les
enjeux de biodiversité dans les
projets et politiques du territoire.

Intégrer la biodiversité aux
politiques d’aménagement du
territoire et & chacun des projets.

Comment participer ?

< Une plateforme de participation
citoyenne sera mise a disposition dans

V.[]US HUS‘S les prochaines semaines.

PH Rn [lPEZ I Vous pourrezy accéder depuis n'importe
ou et y renseigner vos observations du
vivant et alimenter ainsi I'inventaire.
Suivez les réseaux sociaux de Saint-
Brieuc Armor Agglomération pour

ne pas manquer le lancement de la
plateforme.

Plus d’infos

Saint-Brieuc Armor Agglomération
0296331057
biodiversite@sbaa.fr

la terre, (b nner, [Grendr en cohhann
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Service DomiTUB

DOMITUB, service de transport de porte a porte,
pour les SENIORS de plus de 70 ans, résidant sur

le secteur CIAS Sud.

—
_—

domi

le service

de transport pour LES SENIORS

(Lanfains, La Harmoye, Le Bodéo, Le Foeil, Le Leslay, Le Vieux Bourg, Plaine

Haute, Plaintel, Ploeuc I'Hermitage, Quintin, Saint-Bihy, Saint-Brandan, Saint

Carreuc, Saint Donan, Saint-Gildas).

Les trajets Domitub se limitent aux communes citées précédemment. i
n'est pas possible, par exemple, de réaliser un trajet direct pour se rendre

A Saint-Brieuc.

En effet, il s'agit d'un service de proximité complémentaires aux services

réguliers.
(Lignes Breizhgo : 5 et interdépartementale).

Comment ¢a marche ?

1. Je remplis un formulaire d’inscription
sur le site tfub.bzh/ > services-tub> | 2%
« transport-senior » et je I'envoie par mail |
(alloutb@tub.bzh) ou par courrier.

2. Je réserve mes trajets aprés confirmation
de mon inscription, en appelant la
plateforme téléphonique Allotub.

Il convient d'appeler avant 15h la veille
de son déplacement du lundi au vendredi
(avant 14h le samedi pour un déplacement
le lundi).

3. Je recois ma facture des trajets réalisés le
mois précédent et je la régle avant la fin du
mois.

Comment ¢a colte ?

1 aller ou 1 retour:2 €
A partir de 13 frajets par mois : le prix est limité a 25 €

Du lundi au samedi
de 2h30a 1Thoo

www.iLb bzh Elre e o s

Service DomiTUB en quelques chiffres

16 adhérents habitant la commune de
Quintin, dont la moyenne d’ége est de
85 ans.

En 2023, 1 144 courses réalisées au départ
de Quintin ou d destination de Quintin, soit
30% des courses DomiTUB

Résultatdel'enquéte qualité : 93% d'adhérents
satisfaits de I'accueil téléphonique lors des
réservations AlloTUB et 97% d'adhérents

Il est également possible de souscrire & I'année & un abonnement Tub et satisfaits des prestations de transport.

Domitub & 200 €

Allotub 02 96 01 08 08 pour toute information ou réservation.

Simone, 88 ans, Quintin

Comment avez-vous connu
'utilisez-vous ?
quand | utilisez .
Mon médecin ne pouvait pl
Mes neveux ont alors rec_herc un
correspondonfdmes besoins. Je suls e o
Ou vous déplacez-vous avec Ieb ;(—:er;lﬁzggg;lg m.e mene

2hi m'emmeéne au cabiner M 1 amene
L‘err\qggl(c:ig’%icile. Je peuxrendre visite a m?n/ frireemqr;zﬂer;w? e
?ainf—Gildas et qui Utilise également freq

service.
Que vous a apport

le service DomiTUB et depuis

us venir @ mon domicile.
hé un moyen de Trgnsporf
dhérente depuis 3 ans.

& ce service dans votre vie quo!g;i?gnz Z
M isins  travaillent et n'ont pas la pQSS'DomiTUB

'es % nerdans lajournée. Grace auservice r dé
e gccomp,ogne plus grande aqutonomie. Je suis rassg,reedes
1o retr'?%vrgoniser mes déplocemenfs sans dépendre
28#\(;(5).1 Je me sens en sécurité dans les véhicules.

2 ois ?
Combien vous coutent vos déplacements par m

2 iet aller-refour me colte
ie me déplace peu, un trajet e
§€o n;lArgcse {‘g(??ures s%nf regroupees et je paye tous les de

Ginette, 83 ans, Le Bodéo

Comment avez-v i
N -Vous connu le service DomiTuB
gepws quand I'utilisez-vous ? o
c fcms Io_ mesure.o.u Je né peux plus conduire ma voiture
que je me suis installée & Ig campagne pres de mon

fils en 2022, ma belle-fille m’ il ;
au service DomiTUB. a conseillé de faire appel

Concrétement, de quelle maniere se déroule jet ?
Leg personnes du service AlloTUB ont enre;?s;;gjef;és
trajets réguliers pour I'année. Je n'appelle maintenant
que  ponctuellement pour  agjouter quelgues
déplacements ou annuler en cas d’absence.

JQgI? v%.ljjg qppolsté ’;:;a service dans votre vie quofidienne ?

urs habité en vile, je m'y déplacai
beaucoup en voiture. Aujourd’hui, j'ai fait le <:fl7)oixg<§”ef
me rapprocher de ma famille dans un petit hameau

et je suis heureuse de i i »
Ppouvoir continuer & sortir
me sens pas du tout isolde. Jene

LCoomblen vous cqﬁfeni vos déplacements par mois ?
rsque je me déplace plusieurs fois par semaine, le

montant de ma facture est e
T plafonné & 25€.
payer par cheque ou par virement. 5, Peux

Lanfains - La Harmoye - Le Bodéo - Ls Fosll- La Leslay - Le Vieux Bourg

1




Une nouvelle application de santé
au quotidien

Découvrez comment I'environnement impacte votre santé. Suivez les
pollens, la qualité de I'air et la qualite de I'eau en temps réel dans
votre ville. Une application gratuite pour proteger votre sante et celle

de votre famille.

Application
peronnalisable avec des

noftifications adaptées &
vos besoins

R=CO
SANT=

=

Des recommandations
fiables et validées par
le Haut Conseil de
Santé Publique

+:"RNSA

.

REPUBLIQUE
FRANGAISE

Liberté

Epatid
Fraterarté

Atmn

Pas de publicité, pas
de collecte de
données, pas de frais,
pas de création de
compte
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Les tiques se trouvent dans les zones humides et herbacées

Les tiques sont de petits acariens parasites qui mesurent de 1 & 3 mm. Elles vivent
dans les zones boisées et humides, par exemple dans les tapis de feuilles mortes ou
les broussailles, et sont aussi présentes dans les herbes hautes des prairies ou dans

les parcs. On peut aussi les refrouver dans les jardins.

Les tiques se nourrissent de sang en s’accrochant d la peau des animaux sauvages
ou d'élevage. Si I'animal est infecté par la bactérie Borrelia, la tique peut alors
devenir porteuse du germe et le fransmettre & I'homme en cas de morsure.

La bactérie Borrelia peut étre responsable du développement de la maladie de

Lyme ou borréliose de Lyme chez I'étre humain.

Comment éviter les morsures de tiques ?

En cas de morsure de tique, prendre conseil auprés de son médecin pour choisir un traitement adapté

Les bons gestes pour se protéger
des morsures de tiques

Pour protéger votre santé, il faut étre vigilant lors de vos
sorties dans la nature, mais également au retour de vos
promenades afin d'identifier rapidement les éventuelles
morsures.

Pour préparer vos sorties dans la nature :

* porter des vétements longs, qui couvrent les bras et
les jambes, serrent les poignets et les chevilles, de
facon & éviter les morsures. Choisir des vétements de
couleur claire de préférence de facon a repérer plus
facilement la présence de tiques.

¢ mettre des chaussures fermées et glisser les bas de
pantalon dans les chaussettes afin que les tiques ne
s'insérent pas par les ouvertures.

* se munir d'un tire-tique pour intervenir le plus
rapidement en cas de morsures de fiques.

Aprés une promenade en nature :

¢ inspecter minutieusement tout le corps, notamment les
zones oU la peau est fine car les pigUres de tiques y sont
plus fréquentes et parfois plus difficiles a voir (aisselles,
plis du genou, organes génitaux, nombril, conduits
auditifs, cou et cuir chevelu).

* recommencer |I'examen le lendemain car la ou les
tiques seront gorgée(s) de sang et donc plus visibles.

Savoir retirer les tiques implantées
dans la peau

En cas de présence de tiques plantées dans la peau, retirer
immédiatement toutes les tiques en utilisant un tire-tique
vendu en pharmacie. Ne pas appliquer de produit car
cela pourrait faire régurgiter la tique et libérer la bactérie
Borellia présente dans sa salive.

Pour refirer correctement la ou les fique(s) :

* agripper délicatement les insectes au plus prés de la
peau et les tirer doucement mais fermement en faisant
un mouvement circulaire pour ne pas casser la téte de
la tique ;

e en cas d'échec a retirer toute la téte du premier
coup, demander conseil & son pharmacien ou son
médecin.

* Une fois les tiques retirées, désinfecter soigneusement
la peau avec un antiseptique.

© Article du site recosanté.gouv

Recosanté est un service public qui vous m
aide a connditre votre environnement et @ ==
agir pour protéger votre santé.

R=CO
SANT=



Escroquerie par Quishing
Le phishing par QR code...

Dans notre quotidien, le QR code simplifie la communication et I'information.
Son utilisation est devenue quasi incontournable dans la restauration, la santé
et bien d'autfres domaines.

Son fonctionnement est des plus simples. Un pictogramme sert de lien pour
vous renvoyer vers une application, un programme ou un site. Les escrocs ont
vite compris I'intérét de naviguer dans le sillon de ce succés technologique.

La dangereuse particularité du QR code tient dans le fait qu'il échappe d la
majorité des antivirus. Il devient alors possible pour les escrocs :

ede vous renvoyer vers un faux site,

ed'infecter votre appareil,

ede récupérer vos données personnelles ou financieres.

Comment ¢ca marche...

Nos Conseils

=
® Vérifiez 'URL de la page

web vers laquelle v,
3 o ous
@ étes dirigés,
*

oM \
Méfiez vous des indices

L'escroc génere Le QR code est La victime scanne L'escroc recoit
un QR code placé dans un lieu le QRcode et les données ou Comme un QR code sur
renvoyant vers public (parking, télécharge le I'argent de la Un autocollant,
un site frauduleux ascenseur, table de  fichier malveillant victime
ou un logiciel bar, affiche, etc.) ou  ou renseigne ses
malveillant il est envoyé informations
par e-mail personnelles ou
financieres

Association SAB22

Solidarité Anorexie Boulimie - SAB22

L'association Solidarité Anorexie Boulimie Cbotes d'Armor a été
créée a Saint-Brieuc en 2015.

Elle a pour objectif de venir en adide aux malades et d leur entourage
touchés parles TCA.

Les froubles du comportement alimentaire (TCA) sont des
pathologies encore méconnues et taboues.

O Tl | "y lafdouce ,

C’est pourquoi I'association menent différentes actions pour libérer

la parole et rompre I'isolement : %
- Des groupes de parole (en présentiel et en visio),

- Des permanences d la Maison des usagers de I'hdpital Yves
le Foll de Saint-Brieuc ainsi qu'd la Fondation Bon Sauveur &

Bégard, RANDONNEE SOLIDAIRE
- Des interventions dans les établissements scolaires et auprés de DE SENSIBILISATION AUX TCA

structures de santé et sociales.

Pour sensibiliser la population ainsi que les différents acteurs du
social et du médical, SAB22 organise, & I'occasion de la journée
mondiale des TCA, le 02 juin 2024, une randonnée pédestre
solidaire La Douce échappée ; un rendez-vous placé sous le signe
de la convivialité et solidarité.

Tous les renseignements concernant cette randonnée ainsi que les
actions de I'association sont disponibles sur notre site :

www.sab22.fr

SAB 22

BOULIMIE




Avril

4 avril

6au
7 avril

6au
7 avril

7 avril

9 avril

9 avril
12 avril

12 avril

15 avril

19 avril

21 avril

25 avril

Conseil municipal & 19h

Journées européennes des métiers d’art,
au chateau de Quintin

Braderie de printemps de la Croix-Rouge,
alaMJC

Loto de Amis des Tisserands, salle des fétes & 14h
Permanence d'acceés aux droits, rdv sur réservation
aupres du pdle de proximité

Don du sang, salle des fétes de 14h30 a 19h

Loto Festival de la Gastronomie, salle des fétes & 19h
Permanence des conseillers départementaux

de 10h15 & 11h15, mairie de Quintin

Concours régional Ateliers d'Art de France au chateau
de Quintin, les oeuvres candidates seront exposés
jusqu’au 7 juillet

Loto du QRC, salle des fétes & 19h

Carnaval du Pays de Quintin, départ 15h place

du Martray, arrivée devant la MJC

Permanence Emploi de 14h a 17h,
au pdle de proximité SBAA

Mai

1¢" mai

1¢* mai

1¢"mai

9 mai

12 mai

13 au
17 mai

14 mai

15 mai

25 mai

30 mai

Concours de péche et vide grenier du comité des fétes

Braderie du Secours populaire d la MJC et ouverture
de la Boutik Solidaire a la Vallée

Concours de boules doublettes de I'UBQ au vélodrome

Randonnée Manoirs & Chateaux de |'association Tours
et détours au pays de Quintin (voir article)

Pardon de Notre-Dame de Délivrance procession dans
les rues de Quintin en apres-midi

Concours général des métiers, option métiers et arts de
la pierre organisé par le rectorat en partenariat avec le
lycée Jean Monnet et le chdateau de Quintin.

Action de prévention et dépistage des risques
cardiovasculaires par le CPTS Baie d'Armor sur le marché

Discussion et atelier autour du réle des institutions
européennes a 19h30 ¢ la MJC

Festival ZikaRoZ au parc Roz Maria a partir de 18h
Permanence Emploi de 14h & 17h au pdle de proximité

La ville de Quintin met en location un appartement, situé au
n° 25 de la rue Lequyer, au 2°m étage du groupe scolaire,
d'une surface de 121 m? comprenant cuisine, salon/salle &
manger, 3 chambres, 1 WC et une salle de bain pour 605 € par
mois. Le chauffage est de type collectif avec un forfait mensuel
supplémentaire de 100 € et la production d'eau chaude sanitaire
individuelle. Abonnements eau et électricité & la charge du
locataire.

La commune étudiera les dossiers de candidature (identité du
locataire, attestation employeur, 3 derniers bulletins de salaire
et dernier avis d'imposition) & déposer pour le lundi 15 avril au ¢
plus tard.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter la mairie
au 02 96 74 84 01 ou bien adresser votre candidature a
direction_generale@quintin.fr.

Le 18marsamarquéle débutdela
derniere phase de déconstruction
sur le site du nouveau quartier.
Cette opération a été confiée a
I'entreprise COLAS-SNT. L'objectif
du chantier est de démanteler
les anciennes cuves sur le site
de I'ancienne brasserie et de
réaliser plusieurs interventions de
désamiantage dans le batiment
des Carmes. Afin de garantir la
sécurité, la rue Saint-Thurian a
été fermée pendant 2 jours afin
de permettre le démontage de
la toiture du batiment des cuves.
Le chantier sera réceptionné
courant du mois de juin.

Ateliers d’art de France [0}

Le jury de sélection du concours régional Atelier:
d’art de France aura lieu le 15 avril prochoin?g
chateau de Quintin. Les ceuvres candidates seront
exposés dans le parcours de visite du chateau
jusqu'au 7 juillet, afin que le grand public puisse
découvrir un apercu de I'excellence des savoir-faire

bretons.

Les informations et alertes
de Quintin sont sur
PanneauPocket

;i Panneau
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Télécharges gratultement
lapplication
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] Recherchaz Quintin
| ou votre Code Postal
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Cliquez sur e » pour
lajouter & wos lovers ot
recavelr les notifications
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