
Matteo Parola  Service Volontaire Européen
«Je m’appelle Matteo, j’ai 23 ans et je viens de la région de 
Turin, le Piémont. Je suis diplômé en relations internationales 
et diplomatiques. J’ai toujours pensé à faire un Service 
Volontaire Européen. J’ai participé à des programmes 
d’échanges avec l’université en Roumanie (Bucarest) et en 
Pologne (à Varsovie). Ces programmes ont duré chacun 6 mois.
J’avais demandé à étudier à Bruxelles pour préparer mon 
master dans un projet de recherche (relations internationales 
entre la Chine et l’Europe : histoire et économie) mais cela 
m’a été refusé. J’avais donc 1 an de libre pour rentrer dans le 
Corps Européen de Solidarité comme volontaire. J’ai regardé 
beaucoup de projets, la MJC du Pays de Quintin est la seule 
qui m’a demandé un entretien. J’ai été intéressé par le projet 
de la MJC, surtout pour la jeunesse. 
Je ne suis pas encore très à l’aise en français.
Le financement que j’ai reçu me permet d’avoir un accès à des 
plateformes de langue, je peux avoir une carte européenne 
pour les transports et je suis logé. 
Mes qualités : je parle très bien en anglais, je peux préparer 
des présentations de l’histoire internationale, je suis intéressé 
par les langues. J’ai envie de travailler sur les politiques 
économiques.»
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Quintinais

La MJC du Pays de Quintin accompagne les jeunes en Service Volontaire Européen et en Service Civique, 
qu’ils soient rattachés à la MJC directement, ou qu’ils participent dans une association du Pays de 
Quintin. Une réunion a lieu chaque semaine avec eux, pour connaître leurs besoins, pour qu’ils puissent 
échanger ou pour les diriger vers des formations ou dans les projets. Joel et Matteo se présentent...

LeVille de 

QUINTIN
          Petite Cité de Caractère

Être jeune et s’engager

Clara  Animatrice de la MJC du Pays de Quintin 
«Juste après l’été, nous avions reçu beaucoup de candidatures, 
mais nous n’avons pas pu les confirmer car nous étions 
en congés. La Fédération des MJC nous a donc envoyé 
quelques CV qu’ils avaient retenus. Ce qui nous a plu dans la 
présentation de Matteo, c’est qu’il avait une grande énergie 
et une ouverture d’esprit.»

Joel Palmarola Puerta  Service Civique
«Je m’appelle Joel et je viens d’Espagne, 
d’un village de 2 000 habitants à 35 min 
de Barcelone. Je fais partie de l’équipe 
de rink-hockey de Quintin. 
Je suis arrivé en France en 2021 pour 
intégrer l’équipe du RAC de Saint-Brieuc. 
J’ai rencontré Angel Puyané quand il en 
est devenu l’entraîneur. En 2022-2023, 
recruté au Quintin Roller Club, je suis 
devenu Volontaire Européen auprès de 
la MJC du Pays de Quintin. En effet, 
je voulais travailler. Angel m’a permis 
de rencontrer beaucoup de monde à 
Quintin. 

Faire un Service Volontaire Européen est une opportunité 
quand on ne sait pas, comme moi, quel métier faire. C’est 
une expérience dans un autre pays, avec une autre langue, 
qui permet d’apprendre à s’engager pour les autres. J’ai 
pu faire de l’animation, travailler sur la santé avec le sport. 
Grâce à mon entrée dans le Corps Européen de Solidarité, 
j’ai pu participer à quelques séminaires pour comprendre 
les règles européennes, partager les expériences d’autres 
volontaires des Côtes d’Armor ou de Bretagne. J’ai appris le 
français en rencontrant des personnes, au fur et à mesure.
Cette année 2023-2024, je fais un service civique au service du 
club de rink-hockey et de la MJC. Par exemple, pendant les 
vacances, quand il n’y a pas d’entraînement, je peux animer 
des activités de roller et de patinage auprès des jeunes de 
la MJC. En tant que service civique, j’ai déjà eu quelques 
conférences (on line ou à Rennes) sur la citoyenneté, sur les 
règles de travail. Là aussi, cela permet de se connaître avec 

d’autres personnes qui font un service civique et 
de partager des expériences.
Le financement pour un service civique permet 
d’avoir de quoi vivre, c’est suffisant. Je suis 
actuellement chez l’habitant et  je vais bientôt 
pouvoir chercher un studio.»



Le Coup de       de la bibliothèque

Son odeur après la pluie 
de Cédric Sapin-Dufour
Édition Stock, préface de Jean-Paul Dubois.

Pour un coup de cœur, oui c’en est un !
Imagineons « Ubac » le chien en question, un 
bouvier bernois, cheminant au côté de son 
maître, des années durant. Lequel des deux 
reçoit les confidences de l’autre ? Difficile de 
répondre à cette question et quand bien même...
Livre magique où s’égrènent au fil des périples de l’auteur, 
ses pensées, ses réflexions les plus intimes, sur la vie, l’amour, 
l’amitié, le silence sublimé ici, le tumulte. Une philosophie 
du quotidien s’accroche à la structure désordonnée de ses 
phrases. Ce n’est pas par hasard que Cédric Sapin-Dufour a 
donné un tel nom à son plus fidèle compagnon de cordée, 
lui le montagnard solitaire, arpentant des territoires lointains. 
Mais chez lui, du côté sombre de son versant, demeure  
« Ubac », sa lumière. La vie passe si vite pour son chien, c’est 
la fin. Comment juguler ce chagrin ?

« Il est irracontable le bonheur ; On pourrait dire que c’est 
une vacance de la peine. » Cédric Sapin-Dufour.
En parcourant ce livre qui n’est pas un roman, on tutoie les 
cimes.

État civil
Décès 
Francis ROBICHON, né en 1933, de Quintin 
le 27 novembre 2023
Pierre AUBRY, né en 1938, de Saint Brandan 
le 30 novembre 2023
Hélène TOQUET, née BOSCHAT en 1931, de Quintin 
le 1er décembre 2023
Louis GAUTIER, né en 1934, de Quintin 
le 05 décembre 2023
Yvonne 	LE BAIL, née BERTHELOT en 1933, de Le Vieux-Bourg 
le 06 décembre 2023

Conseil municipal
Extrait du procès-verbal du
Conseil municipal du 7 décembre 2023
L’intégralité de ce compte-rendu est disponible en ligne sur 
www.quintin.fr
l Tarifs municipaux

Après délibération, le Conseil municipal, décide d’accorder 
la gratuité des locations des salles communales aux 
associations locales quintinaises (excepté pour la salle des 
fêtes) dans le cadre de leurs activités associatives et fixe 
les tarifs applicables à compter du 1er janvier 2024 pour :
- L’utilisation des salles de sports et communales,
- Les loyers des biens municipaux, 
- L’occupation du domaine public,  
- Le coût des concessions du cimetière, 
- Les tarifs des publications, 
- Travaux de voirie, 
- Prêts de matériels et ventes diverses, 
- Tarifs de la Fabrique - Atelier du lin.

l Dénomination des voies - campagne d’adressage

Bibliothèque pour tous 
Les nouveautés 
Romans de la sélection du prix Jeunes Caractères
Taï-Marc Le Than, 	Parfois j’aimerais que ma vie ressemble à 
	 une comédie musicale
Eric Senabre, Avalon Park
Laurence Biberfeld, Malencontre
Guillaume Nail, Ton absence
Laurine Roux, Le souffle du puma
Lisa Balavoine, Comme nous brûlons
Manu Causse, La coloc’
Jeanne Bocquenet-Carle, Quand mon orage succombe
Joanne Richoux, Sillage

Romans policiers adultes
Heather Graham, Sombre présage
John Le Carré, Single et Single

Histoire «Egypte»
Gérald Messadié,	T1 L’œil de Néfertiti 
	 T2  Les masques de Toutankhmon
	 T3  Le triomphe de Seth

Installation d’un portail, 5 rue des forges  
Rejointoiement cheminée,53 rue Saint-Thurian  ,
Changement de porte d’entrée, 8 rue des douves 
Changement de menuiseries, 6 rue Emile Nau
Véranda, 1 rue du Clos Bannier  
Changement de menuiseries, 1a rue au lait 
Installation d’un portail, 2 rue Brohée 
Installation d’un portail et portillon, 27 bis rue du Gasset 
Rejointoiement cheminée, 5 ruelle de la Berliche 
Rejointoiement pignon de maison, 6 rue Cosson 
Muret, portail et portillon, 10 rue René Pléven  
Changement de porte de garage, 18 rue des Croix Jarrots 

Urbanisme
Déclarations préalables et permis  
de construire
La Ville de Quintin est protégée au titre des Monuments 
historiques. Pour toute modification de votre patrimoine 
bâti, vous devez préalablement contacter le service 
urbanisme de la mairie pour vous renseigner sur les 
formalités et autorisations indispensables.

à votre écoute 
un temps de convivialité entre associations et habitants

Espace Jeunes de la MJC
Même si des activités sont proposées, rien n’est imposé, tout est à 
inventer : le local jeunes est toujours ouvert les mercredis de 14h30 
à 18h30, les vendredis de 16h à 18h30 et les samedis de 14h à 18h.
La Web radio ouvre ses portes aux curieux et curieuses tous les mercredis 
de 17h à 18h30. Tout le monde peut venir enregistrer des émissions 
de radio à l’espace multimédia de la MJC du Pays de Quintin.

À votre rencontre



C’est bon pour votre jardin !
Les broyats de résineux (pin, sapin, thuya,...) protègent les plantes grâce à leurs propriétés 
insectifuges, fongicides et imputrescibles. Leur effet principal est de ralentir la biodégradation. 
C’est pourquoi ces végétaux ont tendance à se décomposer plus lentement que les autres types 
de broyât. Néanmoins, ça ne lui retire pas toutes ses qualités ! Contrairement aux idées reçues, les 
aiguilles de pin et de sapin (plutôt acides) ne stérilisent pas le sol.

On peut donc les utiliser pour pailler son jardin. Pas seulement pour les plantes de bruyère mais pour 
l’ensemble des plantations potagères.

Non contentes d’éloigner tout gastéropode (limaces, escargots…), les aiguilles encore vertes 
épandues protègeront vos plantes du froid (leur décomposition lente en fait un paillis durable), 
retiendront l’humidité et préviendront l’apparition des herbes libres. Le broyat favorise également 
le développement des micro-organismes souterrains qui améliorent la vie du sol car il l’enrichit en 
nutriments, en potassium et en vers de terre. Il est utile également pour fabriquer un bon compost, 
(exit évidemment les sapins floqués), toutes les aiguilles de conifères permettent de fabriquer 
un terreau de qualité. Il faut impérativement broyer afin d’accélérer leur décomposition, en 
alternant, comme toujours : couche d’aiguilles de pin réduites en copeaux, couche de déchets de 
légumes ou de tonte riches en azote (vert) et couche de feuilles (brun). Ces différents constituants 
complémentaires devront être humides et retournés. 

>Collectes des sapins de Noël du 27 décembre au 26 janvier 
Deux points de collectes Chemin des Sentes (à côté des terrains de tennis) et Place de la 
République (ancien parking de la poste).  

>Vente de composteurs et distribution de broyats de sapin,  
   le 27 janvier de 9h30 à 12h30, place de la mairie.

Le broyat de résineux

• Facturation 2 fois par an,
• Basée sur le coût du service 

rendu et tient compte du 
nombre de personnes au sein 
du foyer,

• Redevable par l’occupant du 
bâti (utilisateur du service).

• Le montant à payer sera indiqué sur votre avis 
d’Imposition à la taxe foncière,

• Il sera à payer une fois par an (envoyé en 
octobre 2024) et ne fera pas l’objet d’un 
règlement distinct,

• Il sera basé uniquement sur la valeur locative 
du logement,

• Il sera payé par les propriétaires qui peuvent 
répercuter ce service de ramassage et 
traitement des déchets dans les charges 
locatives de leurs locataires,

• La TEOM s’applique à toutes les propriétés 
bâties (résidence principale, secondaire, local 
inoccupé...).

Une seconde 
vie pour 
vos sapins
de Noël
Naturels
Non floqués
Non décorés

TEOM ou REOM ?
Le service de collecte et de traitement des déchets ménagers est 
financé par la Taxe d’Enlèvement des Ordures Ménagères (TEOM 
pour 80% des habitants de l’agglomération) et par la Redevance 
d’Enlèvement des Ordures Ménagères (REOM pour 20 % des habitants). 
Une taxe ou une redevance à laquelle vous êtes soumis selon votre 
commune de résidence.

2024 : La «TEOM» pour tous
A partir du 1er janvier 2024, la loi impose que tous les habitants d’un 
même territoire intercommunal aient un même système de paiement 
du service de collecte des déchets. Par conséquent, afin de répondre 
à cette demande d’harmonisation, toutes les communes de 
l’agglomération de Saint-Brieuc aujourd’hui en REOM vont passer en 
TEOM.

Plus d’infos : Saint-Brieuc Armor Agglomération 
Direction Prévention et Valorisation des Déchets 
02 96 77 30 99



Compagnie du brigadier Quintin 
prépare une pièce de théâtre «Bon suaire m’sieurs dames» 
de Marie Laroche. Fermis Clotilde veut prendre possession 
du manoir de sa tante. Tous ses efforts pour lui faire signer un 
document lui en donnant l’usufruit seront voués à l’échec. 
Que faire ? Aidée de trois copines arrivera t’elle à ses fins? 
Une pléiade de personnages drôles... rire garanti.
Représentations à la salle de la MJC les 3, 4 Février 
et les 9,10 mars à noter dans les agendas 

Théâtre
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Agenda
Janvier
10 janv.	 Désinfox, jeux et défis sur les fake news  
	 de 14h30 à 16h60 à la MJC
12 janv.	 Voeux du maire, à la salle des fêtes à 19h
13 janv. 	Sortie partinoire organisée par la MJC de13h30 à 18h
17 janv. Réunion de préparation du Carnaval  
	 de la MJC du Pays de Quintin à 19h 
20 janv. Le concert des Rois de l’école de musique 	  
	 à la salle des fêtes à partir de18h30
25 janv.	Conseil municipal à 20h30
27 janv.	Vente de composteurs et distribution gratuite de  
	 broyats 	de sapin de 9h30 à 12h30, place de la mairie
31 janv.	Théâtre forum : Welcome to the jungle !  
	 ou comment faire face aux violences du quotidien  
	 quand on est ado ? 14h30 -16h30 à la MJC 

Février
3&4 fév.	«Bon suaire m’sieurs dames» Théâtre - Compagnie  
	 du Brigadier Quintin à la MJC 
5 fév. 	 Ouverture des inscriptions pour l’ALSH 
7 fév. 	 Journée self love «C’est décidé, aujourd’hui, j’me kiffe»  
	 Echanges et ateliers à la MJC
14 fév. 	 «Premiers crush, date et autre love stories» 
	 Théâtre forum autour de relations affectives

Centre d’Incendie et de Secours de Quintin
Sainte Barbe, plus 6 % d’interventions 
au Centre d’Incendie et de Secours de Quintin
Comme chaque année, samedi soir 2 décembre, la fête 
de la Sainte Barbe a réuni la grande famille des sapeurs-
pompiers au centre de secours de Quintin. C’est l’occasion 
de célébrer la Sainte patronne protectrice des soldats du feu, 
mais également des artilleurs et des artificiers. Sainte-Barbe 
est la protectrice de tous les métiers liés au feu et à la foudre 
(au même titre que Saint-Gabriel pour les transmissions ou 
Saint-Georges pour la cavalerie). Sur le calendrier, elle est 
célébrée le 4 décembre. À Quintin, le rassemblement de nos 
pompiers a lieu chaque premier week-end de décembre, et 
l’on ne manque pas de s’y exclamer « Et par Sainte-Barbe, 
vive les pompiers ! ». Le lieutenant Jérôme Cornillet, chef du 
centre, a dressé le bilan de l’année 2023, une année riche 
en évènements avec notamment la célébration des 200 ans 
du corps des sapeurs-pompiers de Quintin qui a réuni plus 
de 3 000 personnes. Il rappelle aussi la tempête Ciaran, dans 
la nuit du 1er au 2 novembre, qui a fortement mobilisée les 
pompiers de Quintin avec une trentaine d’interventions dans 
la journée. Au niveau des interventions, l’année 2023 restera 
historique avec un record de 886 interventions et 1 013 sorties 
d’engins, soit une hausse de 6 %.

Un effectif de 40 sapeurs-pompiers volontaires
Le CIS de Quintin compte aujourd’hui 38 pompiers et 2 infirmiers 
soit un effectif total de 40. « Le CIS de Quintin ne rencontre 
pas de problème de recrutement pour le moment » souligne 
le lieutenant Cornillet. La grande satisfaction c’est aussi 
l’intégration au centre de Mathis Plançon de Saint-Brandan, 
premier jeune issu de la section des Jeunes Sapeurs-Pompiers 
de Quintin.

Une retraite bien méritée
Alors que le centre d’Incendie et de 
secours de Quintin fête ses 200 ans 
en 2023, deux pompiers prennent 
leur retraite. En effet, l’Adjudant-Chef 
Gérard Laporte, 35 ans de service,  
et l’Adjudant-Chef Christian Nagard, 
29 ans de service atteignent la limite 
d’âge pour continuer leur engagement au sein du corps des 
sapeurs-pompiers quintinais.
Le centre d’Incendie et de secours voit partir deux personnels 
formés à tous les engins présents à la caserne qui, de par leur 
expérience, ont participé à l’apprentissage des nouveaux 
entrants.
Gérard a participé à plusieurs formations incendie sur tout le 
département, et ce jusqu’au dernier moment, puisqu’il y était 
encore la veille de son départ en retraite. Il y a formé des 
pompiers volontaires de différents centres de secours.
Christian, quant à lui, a encadré la préparation des nouveaux 
pompiers quintinais aux formations incendie auxquelles 
Gérard participait, afin que les bases soient acquises, et de 
simplifier la semaine d’instruction.

L’un comme l’autre ont connu les anciens locaux situés rue 
des douves, à l’ère communale, différents chefs de centre, 
et ont vu défiler nombre d’agents.
Afin de garder un pied dans le milieu et d’apporter une aide 
logistique, Christian a décidé de rejoindre la réserve de la 
sécurité civile.

Aujourd’hui en retraite des pompiers, Gérard et Christian 
resteront en contact avec leurs anciens collègues au travers 
des événements de cohésion organisés au fil de l’année, tels 
que la Sainte-Barbe, qui a eu lieu le 2 décembre dernier.

L’inscription sur les listes électorales 
Si vous arrivez dans la commune ou si vous déménagez au 
sein de la commune, pensez à avertir le service élection de 
la Mairie. Cela vous permettra de recevoir les documents 
électoraux (propagandes, carte d’électeur) à la bonne 
adresse.
Si vous déménagez hors de Quintin, pensez à 
procéder à votre inscription auprès de votre 
nouvelle commune de résidence.

Listes électorales


